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歯科医院様向け

ビューティコートQ&A集
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患者様からの質問に対して

【処置前に聞いておきたいこと】

歯科医院様への補足

基本的な手順としては

の順に行います。

ビューティコートとはどのような材料ですか？
どのようにして歯の色調を改善するのですか？

歯の表面を一層コーティングすることで歯を白く見
せることのできる材料です。
1日で処置を終えることも可能で、コーティング材を
剥がせば元に戻すことができます。
（剥がす場合も必ず歯科医院で処置を行なってください）

市販されている歯のマニキュアとは何が違いますか？

どの位持ちますか？

ビューティコートは歯科医師が専用の器材を用いて処置を行いますので審美的に仕上げることがで
きます。
また、市販の「歯のマニキュア」は数時間～数日を適用期間としています。

歯科医院様への補足

色合わせ  →  前処理（プライマー塗布）  

→  ペースト塗布  →  光重合  →  仕上げ

生活習慣や噛み合わせの状態にもよりますが約1～3ヶ月間です。
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歯のマニキュアのようにコーティング材の一部が剥がれたりしませんか？

元に戻したい場合はどうすれば良いですか？

事前に仕上がりを確認することはできますか？

どの位で効果が出ますか？

※自分で剥がすと歯を傷つける恐れがありますので、必ず来院してください。

歯の表面を一層コーティングするだけですので、その日のうちに白くすることができます。

固い食べ物を噛んだりした際にコーティング材の一部が剥がれる場合があります。
小さな剥がれはリペア（修復）できますので来院してください。

専用の器具を用いて歯を傷つけないようにコーティング材を除去しますので、来院してください。

可能です。実際に使用する材料を使って試し塗りをす
ることで仕上がりのイメージを確認していただけます。

選択した色調を歯面に塗布し光重合を行なった後、患者
さまに色調を確認していただきます。
色合わせでは、プライマー処理は行わないでください。
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QQQUESTION
AAANSWER

身体や歯に悪い影響はありませんか？ 

コーティング材には歯の詰め物をベースとした材
料を使用しています。 また、歯を削る必要もな
く、専門医の診断の元に処置を行いますので心
配ありません。

歯科医院様への補足

プライマーについても、酸性度の低いセルフエッチングプラ
イマーを採用してコーティング材を歯質に接着しているた
め、天然歯表面の過度な脱灰がなく、歯質への影響はほとんど
みられません。



Q
A

Q
A

3 4

Q
A

Q
A

QQQUESTION
AAANSWER

価格はどれくらいですか？ 保険は適用されますか？

審美治療ですので保険は適用されません。
価格については当院スタッフまでお尋ねください。

QQQUESTION
AAANSWER

どの歯にも処置できますか？

下顎（下側の歯）や歯の噛み合わせの部分は処
置できません。

QQQUESTION
AAANSWER

1回の来院で何本も処置することは可能ですか？

可能です。
全体のバランスを考慮し、1回の来院で上顎の前歯6本を処置することを推奨しています。

【こんな場合処置できますか？】

歯科医院様への補足
下顎等の咬合接触部位は咬合時にコーティング材が剥がれ
る原因になりますので適用しないでください。本材は上顎の
3～3への適用を推奨していますが、患者様からご希望があっ
た場合、咬合接触がないか十分に確認の上でその他の部位へ
も適用していただけます。

歯科医院様への補足

歯牙の一部に補綴修復物が入っている症例に限り適用可能
です。

QQQUESTION
AAANSWER

歯の詰め物や金属にも適用できますか？

適用できる場合もあります。
当院スタッフまでお尋ねください。

QQQUESTION
AAANSWER

疾患のある歯にも適用できますか？

象牙質露出、エナメル質形成不全、フッ素症等の症例にもお使いいただけます。
状態をみて判断いたしますので直接歯科医院スタッフまでお問い合わせください。

Q
A
Q
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変色が強い歯でも大丈夫ですか？
また歯の色が不揃いですが大丈夫ですか？

QUESTION

ANSWER
歯科医院様への補足

変色のある方には遮蔽力の高いBW3かBW4をお使いいただく
ことを推奨しています。
隣接歯との調和を重視される方にはBW2にペイントカラー
を混色してキャラクタライズする方法もございます。

変色が強い歯に対応した色調も用意しています。
不揃いな色調でもある程度改善することが可能
です。
お気軽にご相談ください。
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QQQUESTION
AAANSWER

年齢制限はありますか？

ありません。未成年の方でも適用できます。

QQQUESTION
AAANSWER

妊娠中・授乳中ですが赤ちゃんに影響はありませんか？

刺激の強い薬液や薬を使用することはありませんが、万一の場合を考えて処置はお控えください。

Q
A
Q
A ●ホワイトニング後の歯牙にビューティコートを処置したい場合：

●ホワイトニングとビューティコートを同時期に
　併用したい場合：　

QUESTION

ANSWER

現在ホワイトニングを行なっていますが併用しても問題ありませんか？

歯科医院様への補足

ホワイトニング後は歯面に残留するホワイトニング成分に
よりコーティング材の接着性が低下します。ホワイトニング
後1週間以上経過し、天然歯の色調が安定したことを確認後、
本材の処置を行なってください。

ホワイトニング終了から1週間以上、間を空けてのビューティコート処置を推奨しています。
ホワイトニング直後にビューティコートを行うと、コーティング材が歯につきにくくなります。

ビューティコート処置面へのホワイトニング
はできません。お控えください。

※
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QQQUESTION コーティング材の一部が剥がれてしまったのですが？

AAANSWER リペア（修復）処置を行いますので来院してください。

QQQUESTION コーティング材が着色してしまったのですが？

AAANSWER 着色が軽度であれば専用の器具で除去することが可能です。
まずは来院してください。

【トラブル発生】

Q
A
Q
A

術者に関するQ＆Ａ

【テクニックに関して】

標準仕上げの場合

ペーストが流れたり、塗布の途中で硬化しないよう数歯ずつ小分けに塗布→重合を行うようにしてください。
推奨方法は以下のとおりです。

ぺースト塗布  →  仮光重合  1歯ずつ　グロスメーカー塗布  →  光重合  2歯ずつ

・・・以降繰り返し

・・・以降繰り返し

QUESTION

ANSWER

ペーストの塗布は何歯ずつ行うと良いですか？

即日仕上げの場合

ぺースト塗布  →  光重合  1歯ずつ　未重合層の除去  →  グロスリファインでの研磨　全歯一気に行なってください

ぺースト塗布 → 仮光重合 ぺースト塗布 → 仮光重合 グロスメーカー塗布  →  光重合

ぺースト塗布 → 光重合 未重合層の除去 → グロスリファインでの研磨
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【ペーストに関して】

QQQUESTION リペアの際、前回使用した色調と同色のペーストを使用すれば色調は調和しますか？

AAANSWER 原則として、リペアには前回使用した色調をお使いください。

※適用面に着色があり、グロスリファインによる研磨でも改善されない場合は、ペーストを除去しての再処置をご検討ください。

Q
A
Q
A 以下の点に注意して塗布を行なってください。

QUESTION

ANSWER

ペーストが上手く塗布できないのですが？

qペーストの塗布は必ずBCアプリケーターを用いて行なってください。
wペーストを歯面に格子状に塗布し、BCアプリケーターの球状側で格子をつぶすように塗布してください。
e隣接面や切端へはBCアプリケーターの針状側で薄く広げるように塗布してください。
r塗布中のペーストの硬化を防ぐためペーストの塗布はデンタルライトを消してから行なってください。
t3番や4番へ塗布する際は、ペーストが隣接面へ流れ込まないよう患者様に顔を横に傾けていただいた
　状態で塗布を行なってください。
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【前処理に関して】

Q
A
Q
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QUESTION

ANSWER

適用前に歯面を清掃する必要はありますか？

【天然歯の場合】
エナメル質表層の汚れは本材の歯質への接着性を低下させ、適用期間を短くする原因となります。
フッ素未配合の研磨ペースト（プレサージュなど）にて研磨を行なってください。

【補綴修復物の場合】
本材の接着力を向上させるため、予め補綴修復物を粗造化させる必要があります。

※フッ素含有の歯面研磨ペーストは本材の接着性を低下させる恐れがありますのでご使用をお控えください。

QQQUESTION
AAANSWER

ペイントカラーはどのようなケースに使用するのですか？

歯頸部など部分的に色をつけたい場合や、隣接
歯と色調を合わせたい場合にホワイトベースと
混色してお使いください。

歯頸部に色をつける場合

歯面上にペーストを塗布する際に歯頸部付近は少量のペイ
ントカラーを、その他の部分にはホワイトベースを塗布しま
す。それらを歯面上で混ぜながら広げて歯頸部付近をキャラ
クタライズします。

隣接歯と色調を合わせる場合

ホワイトベースを薄めに一層塗布し、その上にペイントカ
ラーを塗布して色調を調整します。

また、自然な仕上がりを希望される患者様にはペイントカラーのA0.5、又はA3を単独で使用してください。
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QQQUESTION
AAANSWER

LED照射器の種類は問いませんか？

確実に硬化させるため1,000mW/cm2以上を推奨しています。
1,000mW/cm2以下のLED照射器を使用する場合、重合時間はハロゲン照射器と同様の重合時間を確
保してください。

【光重合（最終重合）に必要な照射時間】
LED照射器（1,000mW/cm2 以上）

20秒ハロゲン照射器・LED照射器（1,000mW/cm2 以下）
10秒

QQQUESTION
AAANSWER

グロスリファインを使用するときの回転速度は？

推奨回転速度は3,000min-1です。（最高許容回転速度：5,000min-1）

QQQUESTION
AAANSWER

グロスメーカーとグロスリファインの違いは何ですか？

グロスメーカーは表面硬化保護材です。本材の仕上げにおいて表面の
未重合層を硬化させ、ツヤを出すために用います。

グロスリファインは歯面研磨ペーストです。本材の即日仕上げや定期
検診時のメインテナンスにおいて、研磨することでツヤを出したり
軽度の着色を除去するために用います。

【光重合・仕上げに関して】

QQQUESTION
AAANSWER

ペーストを筆で塗ることはできますか？

塗布中に気泡を巻き込んだり、塗りムラの原因となりますので必ずBCアプリケーター（塗布器具）を
お使いください。

QQQUESTION
AAANSWER

ペーストはどの位の厚みを確保すれば良いでしょうか？

通常0.2～0.3mm、厚くても0.5mm以内を推奨します。

AAANSWER
QQQUESTION ペーストを歯面に出しすぎてしまったのですが？

余剰分はBCアプリケーターの短針側で除去してください。
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QQQUESTION
AAANSWER

プライマーやアクティベーター処理面がだ液等により汚染されてしまいました。
どうすれば良いですか？

処理面を綿球等で拭き取った後、再処理を行なってください。

QQQUESTION
AAANSWER

プライマーやアクティベーターが歯肉等の粘膜に付着した場合の処置は？

処理面を綿球等で拭き取った後、水で洗い流してください。
付着部が白変する可能性がありますが、2～3日で元に戻ります。
2～3日の間は白変部分にブラッシングなどで刺激を与えないよう患者様にお伝えください。

QQQUESTION
AAANSWER

ペーストが隣接面に流れ込んだ場合の処置は？

ペーストが硬化する前にアプリケーター（針状部）やガーゼ等で完全に除去してください。
その後プライマー塗布の手順からやり直してください。

QQQUESTION
AAANSWER

グロスリファインによる研磨時にバフディスクのバフがよく剥がれるのですが？

バフディスクの面がなるべく歯面に対して平行になるように研磨して
ください。
また、バフディスクを歯面に強く押し当てないでください。

【術中のトラブルに関して】
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ビューティコート適用後の注意点

隣のページ（P10）は、ビューティコート適用後、コピーして患者様にお渡しください。
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1. 食事について

例：コーヒー、紅茶、赤ワイン、カレー等

処置後、3日間は着色性の強い飲食物やタバコはお控えください。

3. 定期検診について

患者様の咬合状態や生活習慣によっては適用期間内にペーストの一部が剥がれたり着色したりする
恐れがあります。
状態を確認するためにも定期的に来院するようにしてください。

3日経過後も、着色性の強い飲食物を頻繁に摂取するとコーティング材への着色が起こりやすくなります。
また、固い食べ物を食べるとコーティング材の一部が剥がれる場合がありますのでご注意ください。
※軽度の着色や剥がれであれば、当院にてメインテナンス処置が可能です。

2. 歯みがきについて 

通常どおりに歯みがきしていただいて問題ありません。
歯みがき剤もお好きなものをご自由にお使いください。

フロスや歯間ブラシ等を用いた歯間清掃については、コーティング材に接触しないよう注意して行なってください。

歯みがき剤について

ビューティコートのコーティング材にはフッ素が含まれて

おり、フッ素を口腔内や歯質にリリース（放出）qする機能

があります。

フッ素含有歯みがき等を使用していただくことで、フッ素

をコーティング材にリチャージ（取り込み）wでき、より多

くのフッ素をリリース（放出）することが可能となります。

one point

w

リチャージ
（取り込み）

q

リリース
（放出） 低い 高い

口腔内フッ素濃度

ビューティコートビューティコート適用後の注意点適用後の注意点ビューティコート適用後の注意点
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