
＜画像やアニメーションはフリーソフトを利用する＞
　講演の休憩前にはアニメーション入りのスライド 1 枚で息抜き
をします。動物やコーヒーブレイクなどの短い動画なら、いかにも
「ほっと一息」といった感じになります。（　 参照動画）
動画やイラスト、画像の入手は　　Fotolia というサイトを利用し
ています。このサイトでは、カードでクレジット（Fotolia の通貨）
を購入後、フリー素材をダウンロードできます。具体的な手順は、
①会員手続→②ログイン→③キーワード入力（例：Teeth、
coffee break など）→④提供された素材から、気に入ったもの
をカートに保存→⑤欲しいものだけを一括ダウンロード、となり
ます。一回購入すると何度でも使用可能なロイヤリティフリー形式
のため、プレゼンで何回使っても、院内パンフなどに流用しても問
題ありません。似たサイトはありますが、このコンテンツが最も洗
練されていると思います。費用をかけずに、Google 検索などで写
真やイラストを入手する場合、著作権への慎重な配慮が必要です。

＜影 shadowの使い方＞
　「先生のスライドは影の付け方が微妙だから綺麗なんですね。」
と言われたことがあります。影は通常黒色なので、基本スライド
のバックグラウンド（以降、BG）では必要ありませんが、グレー
のグラデーションに白文字の場合、わずかに影をつけると文字が

浮き出て読みやすくなります。面倒でもひと手間かけてみましょう。
影は若干ぼかして、多少透過させて（例：オフセット 6px、ぼか
し 10px、不透明度 75％）…いかがですか。平凡だった文字が
生き生きとしてきたでしょう。画像も同様ですが、何にでも影をつ
ければ良いわけではありません。この辺はスライド全体の構成とも
関わるので、次の実例を参考に適宜工夫してください。

＜画像の保存は .psdで＞
　スライドに画像を組み入れる際、通常の JPEG 画像は周りの余
白部が白くなります。BG が白なら問題ありませんが、グレーだと
画像が浮いてかっこ良くありません。Photoshop などの画像編
集ソフトを使って、JPEG 画像を .psd 形式に変換してからスライ
ドに貼り付けてください。実例を以下に示します。

“ メルサージュ ヒスケア ジェル ”

　前回紹介した、知覚過敏予防
ハミガキ「メルサージュ ヒスケア」
の ‘研磨剤無配合’ 版です。知
覚過敏症状の強い患者さんに対
応したジェルタイプです。知覚過
敏予防剤である硝酸カリウムと乳
酸アルミニウムをダブル配合して
います。
＜ジェルタイプ＞ 歯面に滞留しやすく、知覚過敏の他、むし歯、
歯周病予防など歯の健康をトータルでケアできます。フッ素ジェ
ルと同様、歯面へ塗布しても、マウスピースに入れても使用でき
ます。

第 2部（各論）

メルサージュ ヒスケア ジェル

入手した画像は、Q&A の背景、テーマの確認、講演の始ま
りや終わりなどのアクセントとして利用する

左（枠内文字：影あり、画像：影なし）右（枠内文字：影なし、
画像：影あり）微妙だが右の方が見やすい。

左よりも右の方が美しい。左スライドのバイクは JEPG 画像、
右はpsd 画像。
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1977年　東京医科歯科大学卒業
1984年から2013年　所沢市ウチヤマ歯科医院院長
1998年から　東京医科歯科大学臨床教授
2013年から　東京医科歯科大学臨床研修医指導医
1978年から約20年間母校同窓会で卒後教育の一環とし
て学術講演会の企画運営に当たる。その後開始した自身の
講演活動は延べ300回を超え、現在はその経験を生かし
て、プライベートセミナー、オーダーメイドセミナー等により
後進の育成に尽力している。

Vol.8
内山　茂（うちやま　しげる）

デンタル・プレゼンテーション
D e n t a l  p r e s e n t a t i o n

http://www.asahi-net.or.jp/~IJ9S-UCYM/coffeebreak
http://jp.fotolia.com
http://www.shofu.co.jp/product2/contents/hp0832/index.php?No=1726&CNo=832
http://www.shofu.co.jp/product2/contents/hp0832/index.php?No=1726&CNo=832
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